
             お⾒合い練習

       〜当⽇の流れとチェックポイント〜
STEP１担当との事前確認（5分）

●練習が始まる前に、担当者への質問がございましたらお知らせください。

STEP２身だしなみチェックやお相手のプロフィール確認（5分）

●お手洗いのご案内も致しますので、お申し付けください。

STEP３お見合い練習スタート（60分/30分）

※担当からのフィードバックの為、机にPC（レコーダー）を置き、練習内容を録音させて頂きます。

●今回の練習は「お席での待ち合わせ」の設定で行います。男性が先に到着し、ウェイターが女性をお連れするところからスター
トします。

●お見合い中はお相手のプロフィールに沿って、男性が会話をリードしましょう。 また、プロフィールから発展させ

ることのできる以下の話題も参考にしてください。

・好きな作品の深堀・地元ネタ・好きな食べ物・いってみたい場所・学生時代の話（部活やサークル、バイト等）

●終了間際には、男性が「お会計をして参りますので、お店の前でお待ちくださいね」と告げ、締めくくりの会話を行ってください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　６つのチェックポイント

STEP４お見合い練習相手からのフィードバック（10分）

担当からのフィードバックは後日となりますが、仕草や表情については当日の練習相手からフィードバックを行わせ

て頂きます。

STEP５担当よりフィードバック（後日）

後日、担当よりフィードバックシートをメールにてお送りさせて頂きます。

※状況に応じて定期面談のお時間を使用して、ご一緒にフィードバックを行う事も可能でございますので、担当とご

相談下さいませ。


