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※ご活動前に必ずお読み下さい！
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 1. 活動開始前の流れ

IDとパスワードはいつくるの？

提出日までに必要書類及び入金が終わりましたら、「ログインID」と「パスワード」を活動開始

日のお昼12時前後までにとら婚よりメールが届きます。

（11時より随時、手動にて活動開始の手続きをさせて頂いている為12時頃までお時間を頂いてお

ります）

メールはシステムより自動的に送られますので受信ボックスに届いていない場合は、迷惑メール

BOXやゴミ箱をご確認ください。

※上記をご確認の上、メールが確認出来ない場合はとら婚までお問い合わせください。

 私の活動開始準備は終わっているの？

活動開始準備はご契約完了後に随時行っております。

基本的に自己PRの添削を含めてとら婚から会員様へのご連絡は行っておりませんのでご活動開始

後にログインをして頂きましたらまずはご自身のプロフィールと自己PRのご確認をお願い致しま

す。

※プロフィール情報が誤っている場合や自己PRの修正が必要な場合は担当カウンセラーに

 「メールまたは連絡ボックス」にてご連絡ください。

 　※プロフィール情報の変更について

　　プロフィール情報は、常に最新の情報でご記載をいただいております。

 　 ご提出いただいた情報に変更がある場合は、直ちにご連絡ください。

 　（住所・電話番号・メールアドレス・職業・年収　その他）

 

※情報の管理について

会員プロフィール情報を第三者に閲覧させることは禁止です。

また、ご活動の中での出来事やお相手の印象などをSNSやブログ、掲示板などに書き込むことは

禁止です。

 

入金確認の連絡は来るの？

期日までにご入金を頂いている場合は、とら婚からのご連絡は特段しておりません。

その為、ご確認が必要な場合は会員様よりメール又はお電話でお問い合わせ頂けますと幸いで

す。



 2. お見合い相手探し！

「会員検索」を活用してみましょう！

ご活動を開始されたらまず、「会員検索」でお相手を探してみるところから始めましょう！

検索にご自身のご希望を打ち込んで、お見合いをしたいお相手を探してみましょう！

 

※よくあるご質問と注意！！※

●一度申し込んでしまうと、原則取り消すことが出来ません。お申し込みは慎重に！（お見合

い成立後のお見合いキャンセルは違約金がかかります…）

●遠方の方へお申し込みをする時は、原則申し込んだ側が相手のご希望場所まで会いに行かな

くてはいけなくなります！お申し込み相手のお住まいエリアには注意！

●お申し込みを受けたときは1週間以内にお返事をするのがマナーです！（あまりに沢山の方

に申し込まれて困ってしまった場合はお気軽に担当カウンセラーに相談してくださいね！）

●一度に沢山の方に申し込んでしまうと、一気に成立してキャパオーバーになってしまうこと

もあるので、ご自身の予定も確認しつつ申し込んでください！

 

 （お見合い成立から基本的に、1週間以内の調整、1カ月以内でお見合いを実施しないといけな

いルールがあります。）

●どれくらいお見合いをするのが適切なのか？

月5件お見合い⇒少し多いです（およそ毎週1件お見合いをする計算）

仮交際⇒2～3件が一般的です（仮交際相手とは週1のデート）

という事を踏まえてスケジュールを組む必要があります。

申し受け数によって適切なアドバイスは変わるので、5件以上お見合いを組みたい場合やご自

身のお見合い数が不安な方はアドバイザーへご相談ください。

 

※最初は想定外の事でパニックになりやすいですが、その為にアドバイザーがいます。是非ご

相談ください。



 3. お見合いの日程と場所を決めよう！

お見合い調整

申し込んだお相手からOKをもらう、もしくは申し込まれたお相手にOKのお返事をすると、

お見合い成立となり、お見合い調整をスタート致します！！

調整がスタートしたらお見合いの日時・お待ち合わせ場所を決めていきます。

 

【POINT １】お見合いの日程をお知らせ頂く場合のお願い

お見合いの日程は直近すぎると調整が難しいです。希望日程は4日後以降の日程をお知らせくだ

さるとお見合い日の確定までスムーズに行う事が出来ます。

 

【POINT ２】お見合い調整での優先権について

基本的にはお申し受け側の方に、お見合い日程とお待ち合わせ場所の希望を出す優先権がござ

います！！（お申し受け側でも、お相手に配慮のあるご希望を頂けますとお相手側への印象も

良くなります！）

お待ち合わせ場所はエリアや駅名などざっくりしたご希望を教えて頂ければ、お見合いができ

そうなラウンジやお店を「とら婚」よりご提案させて頂きます。

※エリアによっては、お見合いに適さない場所もございます。その際は改めてご希望を頂戴し

ております。

 

【POINT ３】お見合い調整のご連絡方法について

調整中のお見合いは「活動状況」から確認する事が出来ます！

お見合い調整に関してのご連絡は「活動状況」にございます各お見合い調整のコメントツール

よりお願い致します。

※その他のツール（メール、連絡BOX等）からのご連絡は日程調整の遅延の原因となってしまい

ますのでお控えください。



 【POINT ４】お見合い確定後のルール

一度、お見合い日が「確定」してしまうと、原則お見合い日程と場所の変更はできませんので

ご注意ください。

 

 

 また、お見合い成立後のキャンセルは違約金の対象になってしまう為、

 極力お控え頂くことをお勧め致します。

前日キャンセルの場合　違約金10,000円(税込)

当日キャンセルの場合　違約金20,000円(税込)

※前日キャンセルであっても連絡時間帯や、お相手相談所様の状態により当日キャンセル扱い

となる恐れがございます。

ご都合が悪くなられた場合はお早めにお電話でご連絡をお願いします！

 

 【POINT ５】お見合い会場のご予約について

とら婚ではお見合いの待ち合わせ場所のご提案のみをさせて頂いています。

お店のご予約はお受けしておりません。

お店のご予約をされる場合はご自身での対応となります事を予めご了承ください。

なお、ご予約可能なお店前での場所のご提案は可能となりますのでご要望はコメントツールに

てお知らせください。

※ただしお見合いの日程が近しい場合（2週間前を過ぎると）やクリスマスやバレンタインなど

ホテルラウンジの繁忙期は予約がとれないことが多いのでご注意ください。

※お相手様側のお心遣いで予約席をご用意頂ける場合がございます。

その際にはコメントツールにてお知らせしております。

 

【POINT ６】複数でのお見合いについて

複数のお見合い調整を同じ日程で同時進行される場合は必ずコメントツールにて「他のお見合

いと同日日程」と記載のほどお願い致します。

※尚、同日での打診は3件までとさせて頂いております。



 【POINT ７】同日2件以上お見合いされる場合のルール

対面でのお見合いを同日2件以上実施される場合は移動時間や前のお見合いが長引いてしまう可

能性を考慮し「とら婚」では1件目のお見合い開始時刻より3時間の間隔を空けてのご提案をさ

せて頂いております。

※オンラインお見合いの場合は1件目のお見合い終了時刻より1時間の間隔を開けてのご提案を

させて頂いております。

※対面でのお見合い時間は1時間、オンラインでのお見合い時間は40分の設定をしております。

尚、同日でのお見合いは最大3件までとさせて頂いております。

 

【POINT ８】オンラインお見合いをするには

オンラインお見合いは原則お互いのプロフィール内のお見合い可否項目が「可」になっている

場合にのみ実施する事が可能です。

上記条件を満たしている場合はお見合い申し受け側が対面又はオンラインどちらかのお見合い

方法を選択して頂いております。

※条件を満たしていない場合は対面でのお見合い調整となる為、申し込み、申し受け時の際は

 プロフィールのご確認を忘れずにしましょう！

 

 

 【POINT ９】オンラインお見合いでのルール

とら婚ではオンラインお見合いが可能な時間帯が決めております。

ご自身が申し受け側でオンラインお見合いでの調整をご希望される場合、下記の中からご都合の

良いお時間帯を選択して下さい。

　土日「11時・13時・15時・17時」

　平日「11時・13時・15時・17時・19時」

　※基本的に申し受け側の相談所が定めたルールに則り調整を行ないますので、

お相手様が他社相談所所属かつお見合い申し受けの場合上記以外での時間帯で

日程の打診をさせて頂く場合がございます。

 

 
 



 4. お見合いへ行こう！

身だしなみについて

お見合い当日はプロフィール写真と必ずしも同じ服装でなくてもOKです！

※ただし、お相手様は貴方の写真を見てお見合いをしたいと考えてくれています。

⇒プロフィール写真と同じ髪型や似た服装にすると成功率が上がります。

  

女性は常識的である事とふんわりした印象を大切に

髪型…ふんわりおろした髪型は柔らかい印象です。（シャープなものより、丸みのある

スタイルが好まれる傾向にあります。）

服装…ホテルラウンジの場合ドレスコードがスマートカジュアルと定められています。

できれば、明るい色のブラウス、ニット、スカートがおすすめ。靴はピンク、ベージュ

で、少しかかとのあるものだと足長効果もあり。鞄は飾りやロゴが多すぎない物が

BEST！（スーツや暗い色の服、短すぎるスカートなどは避けた方が良いです）

化粧…派手メイク、ノーメイクは避けましょう。ナチュラルメイク、ネイルもナチュラ

ルが丁度良いです！

匂い…過度な香水はNG、ほのかに香る程度にとどめるのが良いです、つけるとしたらお

花や、石鹸の自然な香りが印象よしです！



 お見合いの流れ

●基本的に男性にエスコートをして頂きます。

 ●女性もお時間10分前くらいを目安にお待ち合わせ場所にいられるようにしておくこと

をお勧めします！

 　↓

 ●お相手の方が見つかりましたら、男性側から「●●と申します。▲▲さんでいらっ

しゃいますか？」とお声掛けいただけるかと思いますので、笑顔ではっきりとお返事を

して差し上げて下さい。

 　↓

●お席に着いたら、注文は飲み物のみ、もしくは飲み物とデザートのみにとどめて、1時

間ほどお話をしましょう！（時間をオーバーしすぎると印象が良くないこともありま

す）

●笑顔でのお話を心がけて、相槌とアイコンタクト・共感と関心を大切に過ごしましょ

う！

 ●お見合い中の話題について

明るくハキハキとにこやかにお話ししましょう。

  ↓

 ●基本的にお見合いのお茶代は男性に出して頂く決まりになっていますが、女性も当た

り前ではなく、感謝の気持ちを伝えられた方が好印象です！

 

お話し中はお相手の良い面を見つけることを大事にお考えください。

フィーリングが合わない場合でも不機嫌な態度はマナー違反です。

お互いに気持ちの良いお見合いを目指しましょう。

お見合い当日の流れをもっと詳しく!【女性編】

https://toracon.jp/topic/25933/


 ※お見合い当日の注意※

・お見合いの緊急連絡は必ずお電話で！！！！！（コメント欄からお送り頂きますと、

 気づくのがお見合い後になる可能性もあります為、必ずお電話でお願いします！）

※「15分以内の遅刻」のご連絡であれば、お見合い緊急連絡機能をご利用いただけます。

 「15分以上の遅刻、当日キャンセル」等につきましては上記の通り、必ず電話連絡を頂きますよ

う、お願いいたします。

・お見合いにスタッフは同伴しません。

・調整で指定するのは「お待ち合わせ場所」です。混雑時はその場の判断で、お店を変更してい

ただいてもOKです。

 ※お待ち合わせ場所はお守りいただくようお願い致します。

 （移動する時は、お相手と合流後移動しましょう）

　　　

　　　※お見合い当日緊急連絡機能の使い方※

 お見合い当日にお相手に（システムを通して）メールにてご連絡が届く仕様になっています。

　　　連絡をしても良い例

　　　・15分以内の遅刻の際のご連絡（謝罪と共に）

　　　・お相手と合流できない際のご連絡（ご自身がいる場所や服装のお知らせ）

　　　連絡をしてはいけない例

 ・10分前以上にお待ち合わせ場所に到着したご報告

　　　（お相手を焦らせてしまうだけですのでやめましょう！）

　　　・お見合い中、お相手様に交際状況や過去のお見合い状況をお聞きするのはマナー違反です！

　　　・お見合い中、訳もなくもしくは断りなく携帯を触ることは、

　　　　印象が悪くなる元になってしまいます。

　　　・お見合い中の連絡先交換は絶対にNGです！（Twitterやピクシブのアカウントも含まれます）

　　　・お支払いはお相手女性分とともに男性側が行うことがルール・マナーとなっております。

 但し、女性側も男性側でのお支払いが当然という態度は厳禁であり、「ありがとうございます」

の一言は忘れず男性へ掛けるようにしてください。



 ※お見合い時のプレゼントの注意点※

300円～500円の小さめのお菓子等をお見合い終了後に、男性がお茶代を払って頂いたお礼の気持ちとして渡

すのは効果的です。

ただし、全員に渡すと金銭的負担もある為、あくまでも次回会いたいと思った方のみにお渡しするのが良い

でしょう。

　



 5. お見合いが終わったら

お見合い結果報告

・お見合い翌日の13時までに、「交際希望」or「希望しない」のお返事をお見合いの調

整と同じ画面に書き込んで下さい。

・お返事に悩む場合、「もう1度会って、1～2時間程度の食事をしても良いかな」と感じ

られたら交際希望を出す事がオススメです。（お見合いの席では限られた時間でのお話

なので、深い内容を話せていなかったり、お互いを知ることができなかったりするの

で、お断りをするともったいない場合もあります）

・交際を希望されない場合はその理由について、今後のご活動への振り返りともなりま

すので可能な範囲でご報告をお願いします。

・交際成立後の連絡先交換につきまして、お相手様の手続きの都合上タイムラグが生じ

ることもございます。（お相手相談所様を介していますので、翌日などになる場合もあ

ります）

 

※早めの連絡が成功の秘訣です！

⇒もしお相手様がどうしようか悩んでいるタイミングであれば、先にOKの連絡を行うと

お相手もOKしてくださる可能性が上がります。



 6. 交際が成立したら
 

ファーストコールをしよう！

　　　交際が成立後システムを通じて連絡先が交換されます。

　　　連絡先の開示がされましたら、1両日以内に男性からお電話が来ます。ファーストコールの

　　　タイミングについて、特別な指定や事前のお話がない場合、20時～21時の時間帯が平均的です！

　　　（ファーストコールの時間にご希望がある場合は、コメントにてお知らせください）

　　　ファーストコールの内容は「交際成立のお礼」と「次回のデートのお約束＋α」の

　　　2点くらいがBEST！お二人の空気感にもよりますが、長電話すぎるのはNGです！

　　　

　　　＋αとして...

その後の連絡方法、LINEの交換や、安心トークの利用などはファーストコール時にお二人で

ご相談の上、決めて下さいね！

※お相手の方の希望するLINEの連絡頻度やお返ししやすいタイミングについても伺い、

希望に合わせて連絡をされることをオススメいたします！

 

　　　もしお時間が取れない際には、ご挨拶だけでも行うようにいたしましょう。

　　 　留守番電話の場合には、必ず伝言を残していただき、

　　　SMSでもご都合伺いのメッセージを残されましたらお相手の方もお返事しやすいかと思います。

　　　※女性の方でファーストコールに出られなかった場合は、女性からの折り返しをお願いします。

　　　次回のデートのお約束について

　　　基本的には1週間以内には次に会う予定を入れて下さい。

　　　お忙しい場合は、夜に軽く1時間程のご飯やお茶でも構いません。

　　　※すぐに会う事が成功の秘訣です。折角再会を希望したのに、ダラダラ会わないでいると

　　　お互いの気持ちは下がってしまいます。

　　　※デート費用は高額にならないようにお互いに気をつけましょう。



 7. 交際をしよう！

仮交際？真剣交際？とは。

2人の交際希望が出そろって「交際」の状態になった段階を「仮交際（プレ交際）」と言います！

「仮交際」⇒お友達以上恋人未満のような関係。他の方とのお見合いやお申し込み、並行して何

人もの方との交際をして頂いても問題ない期間です。（月４回くらいのデートが理想）

※交際が成立したら必ず1度はお会い（デート）しなくてはいけません。

※基本人数制限はありませんが、同時交際人数は、2～3人くらいが丁度いいと思われます！多す

ぎても悩みの種になってしまい、一人一人と向き合う時間が減ってしまいます…。

　↓

『この方と真剣に結婚を考えてお付き合いしたい』と思ったら…

→担当カウンセラーにご相談頂き、お相手様に「真剣交際のお申し込み」＝プロポーズの一歩手

前段階、結婚を前提とした真剣な気持ちの表明をしてもらいます。

　↓

お相手様からもOKのお返事を頂けましたら、「真剣交際」状態にランクアップします！

 

「真剣交際」⇒1人の方との真剣なお付き合いの期間となりますので、他の方とのお見合い、

 お見合いの申し込み、仮交際はできなくなります。

 この期間に今まで以上の結婚観や価値観のすり合わせ、親御様へのご挨拶もして頂くと準備万端

です！

 

逆に、「仮交際」の期間に『お付き合いの継続は難しい…』と思われましたら、1回のデートは必

須となりますが、その後、担当カウンセラーにご相談頂き「交際終了」とすることも可能です。

真剣交際前に

☆もう少し詳しく！下記ページもぜひ参考にご覧ください☆

仮交際の進め方 真剣交際の進め方

https://toracon.jp/topic/25937/
https://toracon.jp/topic/25936/
https://toracon.jp/topic/25936/
https://toracon.jp/topic/25938/


 ！！重要！！

交際開始からご成婚までの期間は原則3カ月間、最長でも6カ月間です！（仮交際～真剣交際～　

成婚まですべて合わせて原則3か月、最長6カ月です！！）

残念ながら交際終了となってしまった場合は速やかにお相手のご連絡先や通話履歴等は削除をし

て頂き、以降のお相手へのご連絡は絶対にしないで下さい。

 

 また先方様側より終了理由の通知がありました場合はコメントツール上でお知らせ致しますので

ご確認下さい。

 交際を終了する場合、基本的にはお断りのお返事は当社を通じて行わせて頂きます。まずは担当

カウンセラーまでご連絡ください。

金銭や物品の貸し借りは成婚退会までお控えください。弊社では返却の督促等は致しかねます。

何卒ご了承ください。

 

 

 規約上、結婚、婚約又はそれらと同等の成果（「結婚の口約束」「宿泊」「宿泊を伴う旅行」

「婚前交渉」「同棲」「交際期間を延長し通算６ヵ月を経過した場合（交際期間は原則３ヵ

月）」など）は「成婚」とみなします。トラブルを避けるため、交際期間中の宿泊を伴う旅行や

婚前交渉は禁止です。もしお二人で外泊や旅行へ行かれた場合、又は、婚前交渉の事実が明白に

なった際には、成婚のご意思の有無に関わらず、成婚とみなされ成婚退会手続きを行っていただ

きますのでご注意ください。※ご家族への挨拶等で宿泊を伴う遠出をされる場合には、担当カウ

ンセラーまで事前のご相談をお願いいたします

 ＜プレゼントに関して＞

お見合いや仮交際中に「誕生日（月）」が重なった場合等、男女共にお祝いされたら嬉しいのは

確かですが、基本的にはお見合いのタイミングではなく、仮交際後にお相手に対して配慮を行い

つつプレゼントする事がポイントになります。

贈る物に関しては、食べ物や消耗品などの無難な物がオススメです。

あくまでもお相手の誕生日を理解していて配慮出来る事が重要ですので、

 「交際に進みたい、継続していきたい」という方にのみ無理の無い範囲で行いましょう。

※お見合いや仮交際の段階での高価な物品のプレゼントは気持ちが重たいので避けましょう。



 8. 正しい婚活の進め方

 ＜アドバイザーへの相談＞

 

仮交際中

・仮交際のタイミングになりましたら、デート報告機能がシステムにございます。

 積極的にアドバイザーへ報告しましょう。

※報告している方と報告しない方の成婚率は約3倍の違いがあるそうです。

 （2019年1月～6月のＩＢＪシステム上全体報告より）

⇒恋愛と婚活は違います、ご自身の恋愛経験があったとしても、婚活プロのアドバイスをしっか

り活用しましょう。（条件においても恋人と結婚相手に求める事は多くの方が違います）

 

・喋り辛い些細な事も無理せず相談下さい。⇒時にはターゲット見直しの提案や厳しい指摘もあ

ります。しかし、それを受け入れられない事もあるかと思います。冷静に、何故受け入れる事が

出来ないのかを話して下さい。アドバイザーが別の手段を検討してくれる可能性もあります。

※婚活は心が非常に重要です。ご自身が納得しないで言われた事だけやる事になるのは避けま

しょう。結婚後に使う夫婦間のコミュニケーション力で必要な考える力も婚活では勉強していく

必要があります。

　　　　　　　　　☆ご活動中下記コラムも参考にご覧ください☆

女性会員様向けコラム

https://toracon.jp/column-taxonomy/konkatsu-women/


婚活疲れ

・婚活は非常にエネルギーを使います

最初から最後まで楽しく過ごせれば成功は早いのですが、中々そうは行かないでしょう。　

⇒ため込む前に相談をしましょう。

・自分は上手く行かないと決めつけない

⇒何故上手く行かないかをアドバイザーに相談しましょう。

※お見合い申込み/お見合い相手/仮交際相手からのお断り理由もアドバイザーが確認する事

も可能です。

・時には息抜きも大切

⇒婚活に集中すると余裕がなくなる事もあります。

月の予定が婚活で全て埋まってしまうと大変疲れますので、月に1～2回は婚活を行わずリフ

レッシュをする休日を作るのも良いことです。



 9. 違約金の発生するケース、お支払い方法について

 （ケース1）成立したお見合いをキャンセルする場合

成立したお見合い（※）を何らかの事由でキャンセルする場合、1万円（税込み）の違約金のお

支払いが必要となります。

（※）お申込みを受けた側が「OK」のお返事をされた時点でお見合いが成立した状態となりま

す。（お見合い日程が未確定の状態でもお見合いは成立していることとなります。

 

（ケース2）お見合い当日にお見合いをキャンセルする場合

成立したお見合い（※）を何らかの事由でキャンセルする場合で、前日のとら婚営業終了時間以

降、またはお見合い当日でのご連絡を頂いた場合は2万円（税込み）の違約金のお支払いが必要

となります。

 

（ケース3）交際成立後1度もデートを実施せずに交際を終了する場合

お見合い後、お互いに交際希望のご連絡を頂いて仮交際が成立した後にデート（※）を1度も実

施されずに交際終了のご連絡を頂いた場合は2万円（税込み）の違約金のお支払いが必要となり

ます。

（※）オンラインデートについては、「デート1回」として加算されるか否かはお相手側相談所

様の判断となりますので、仮交際成立後は原則として1、2週間以内に直接対面で再会されること

をお勧め致します。

 

（ケース4）お見合いの予定、交際中の案件がある状態で休会・退会を希望する場合

休会、退会ご希望のご連絡を頂いた際にケース1～3にあたる案件がありますと、それぞれ1件毎

に対して該当の違約金（1万円（税込み）または2万円（税込み）のお支払いが必要となります。



 （ケース5）中途退会以降に成婚用件を満たす状態が確認された場合

中途退会以降にご活動中に知り合われたお相手と成婚用件を満たす状態が確認された場合、

所定の成婚料相当の違約金のお支払いが必要となります。

 

 

 

 

 

 

違約金のお支払い方法などについて

違約金については、お相手側相談所に即時のお支払いを行う必要があります為、

 ”お振込み”でのお支払いをお願いしております。

違約金発生の際にお振り込み先口座、お支払期日をお知らせ致しますので、お早めのご手配

をお願い致します。

 

そもそも・・・

ご自身への金銭的な負担、お相手・お相手相談所へご迷惑をお掛けする事態となります為、

原則上記の各ケースのようなことが無いようにご活動頂けますようお願い申し上げます。



GOOD

女性向けお見合いコミュニケーション

GOOD＆BAD

初対面のお相手とコミュニケーションを深めるには会話が大切！
お相手のプロフィール欄にあった話題から会話を広げ、自分が話すよりも聞く姿勢で臨みます。

相槌・頷き・アイコンタクトを意識して
会話中はお相手の目を見て話したり聞いたりできるとGOOD。
もちろん相槌や頷きも忘れずに！
リアクションをする事で「話をちゃんと聞いてくれている」とプ
ラスの印象を持ってもらえます。

相手の話は遮らないで、話終わるまで耳を傾けよう 
会話を楽しく進めるためには自分だけが話しすぎないように気
をつけよう！
相手の話を遮らずに、最後まで耳を傾けることも大切です。

相手の反応や様子をよく見て、感情を言葉にしてみよう
相手が楽しんでいるかをよく見て、自分の感情も察してもらうのを待つだ
けでなく、「楽しい」「美味しい」「お礼」など言葉でも伝えましょう。
また、歩き疲れてしまったのならその旨もお伝えしましょう！

関心、共感を示しながら自分の意見も伝えてみよう
相手と考えが違っても不快な表情は見せずに、まずは興味や共感
の言葉や反応を示してみよう。
また、相手の話に反応した後に自分の意見を伝えてみてもOK！

どんな時でも笑顔を忘れないで！
緊張している時こそ笑顔に気をつけてみてください！
会話にあった表情ができることが重要。
笑顔が素敵な人は魅力的に映りますから良い笑顔で緊張をほぐしましょう。
また、マスクをつけたまま会話をする場合には目元しか見えませんから、普段より
もより一層表情に気をつけてみましょう！

もう一度会いたいと感じたら次につながる会話をしよう
お相手の好きなことや休日にしていることが聞けたら話題を広げて。
もう一度会いたいと思える相手に出会えたら、女性から次の約束を提案
してもOK。多くの男性は喜びます♡



女性向けお見合いコミュニケーション

GOOD＆BAD

BAD

お見合いではお互いに初対面。
デートの段階や真剣交際といった、親しくなる段階までは言ってはいけない発言や質問があります。
NGな態度にも気をつけて！

容姿についての発言はNG
「プロフィール写真と全然違いますね」「老けていますね」
「背が低いですね」などの相手の容姿や体型に関する発言は
マナー違反となります。

お相手の相談所名や活動状況を聞く
お相手の相談所の情報（料金やサービス内容、仲人のことなど）や
活動状況（どれくらい活動しているのか、お見合い人数、過去、
また現在の交際人数など）については聞かない事がマナーです。
もっと違う質問でお相手を知っていきましょう。

プライバシーに踏み込んだ質問をする
お見合い時の連絡先交換はNGです！
また、過去の恋愛経験や入会理由を詮索するのはやめましょう。
同意がなければフルネームも無理に聞いてはいけません。

脈絡のない質問や 自分本位な態度をしていませんか？
会話の流れとは無関係に「年収、貯金はいくらぐらいですか？」「将来は
田舎に帰って、ご両親と同居する予定ですか？」など、自分本位な質問を
しないこと。
尋問のように次々と質問をしたり、思うような回答を得られなかったから
といって不機嫌な態度はNGです。

プロフィールを見ながらのお見合いはBAD！
お見合いの前に必ずお相手のプロフィールを確認しましょう。
プロフィールを見てくれていないと判明すれば「なんでお見合いをしてくれた
の？」と不信感にも繋がります。
スマホや紙を見ずに、お相手の方を向いてお話しましょう。

投げやりな言葉やつまらなさそうな態度
「本当は○○の職業の人が良かったけれど妥協しました」など、
やる気のない発言や無表情、無反応やつまらなそうな態度は辞めましょう。
また、スマホに触るなどは大変失礼な行為です。
「自分がされたら」を意識しましょう。

お茶代を払ってもらったら 必ずお礼を伝えましょう
お茶代は男性が支払うルールになっていますが、それを当たり前と思わ
ずお礼の言葉を必ず伝えましょう。
また、お相手の了承も得ず、勝手にケーキや食事を頼んでしまうのもNG
です。



女性会員様向け
コミュニケーション

《前書き》

「男性に期待しすぎてはいけません」

女性の多いコミュニティでは、場の雰囲気を大事にすること、
空気を読むことがとても重要視されますよね。

その場にふさわしい言動をしないと、
必要な情報が得られなかったり、ひどい時には疎外されたり…。

そのため、女性は「相手を不快にさせないこと」を重視したコミュニケーションが身についています。
言い換えると、「ある程度相手も察してくれる」ことに慣れているということでもあります。

女性の察する能力を100とすると、男性は5と思って下さい。

初デート後・・・
男性「次のデートはどこにしましょうか」

女性「どこでも良いですよ～」
男性「自分の家の近くの桜が見ごろなので、散策とかどうですか？」

女性（え？私がそこに行くまでの時間とか、交通費とか考えてくれないの？
しかも、それほど仲良くなってないのに自宅近くに誘うとか怖い）

この場合、男性に全く悪気はありません。
喜んで欲しいという好意しかありません！

そして、この男性が特別察しが悪いわけでもありません！
これが普通の男性の思考です！

　　　　男性に期待しすぎてはいけません。

期待しなければ、がっかりすることもありません。
それどころか、20くらい察してくれる人に出会うと「凄い…！」と感動できるようになります！

本冊子は、男性の思考についての解説ハンドブックです。

もちろん、すべての人に当てはまるわけではありませんが、
知ることでちょっと気楽になってもらえたら良いな、と思います。

婚活に行き詰まらないよう、
男性の思考を知ろう！



女性会員様向け
コミュニケーション

《目次》

1. 結婚に対する考え方
2. 子どもについて
3. 伝えれば分かってくれる
4. 男性に響く伝え方

1，結婚に対する考え方

男性は将来得られる利益を考える

多くの女性は結婚するにあたって、自分が精神的に安心して暮らせる環境かを重要視します。
そのため、なるべく不安要素を排除しようと考え、「この人は家事をやってくれるかな」

「ご家族との距離感は私の苦手な付き合い方じゃないと良いな」といったことが気になります。

ですが、男性の考え方は全く違います。
「結婚したら好きな人といちゃいちゃできるな」「子供ができたら楽しいだろうな」と考えます。

男性は「結婚したら今より良くなる、幸せになる」と何の根拠もなく考える方が多いです。

女性からすると、「考えが足りない」「現実見ている？」と感じてしまいますが、
二人とも同じように不安を掘り起こそうとしたら、結婚に価値を見出せなくなってしまいます…。

男性の根拠のない前向きさのおかげで、女性は落ち込み過ぎずに進むことができる、
と考えてみていただければと思います。

2，子どもについて

子供が欲しいというわりに無知な男性が多い

結婚する理由の一つに「子供が欲しい」を挙げる男性は多い傾向にあります。
ただ、その割に男性は女性の体（月経）、

不妊治療の知識、新生児のお世話、育児についての知識が少ないのです。

実際に妊娠出産をする女性からするとイラっとすることも多いですが、男性を責めないで下さい。
日本では性の話はタブー視されやすい、話の流れによってはセクハラになりかねない、

周りで育児に深くかかわる男性が少ない、といった環境の要因も大きいのです。

男性は知らないだけなのです。
伝えれば、ちゃんと響きます！



女性会員様向け
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3，伝えれば分かってくれる

女性は伝える努力が必要

女性は察すること、察してもらえることに慣れていると書きました。
男性が「察すること」を会得できるようになるためには一朝一夕の努力では無理です。

なぜなら女性は20年以上もの間、察する・察してもらえる環境に身をおいてきたからです。
男性に「私の女友達や職場の女性と同じくらい察して欲しい」と願うのならば、

20年の時間を与えてあげないとフェアではありませんよね。

20年待てないのであれば、男性に伝わる方法で伝え、理解してもらわなければいけません。

4，男性に響く伝え方

伝え方は技術！技術は練習すれば手に入る！

男性に伝える際には下記フローを意識すると良いでしょう。

1．行動自体や、出してきた成果を褒める／感謝する
2．変更して欲しい部分をポジティブに伝える＆明確な答えを示す
　 代替手段を提示する
3．明るい未来を示す
4．再度褒める、期待する

1．行動自体や、出してきた成果を褒める／感謝する

男性は、繊細でプライドの塊です。
まず相手の改善して欲しい部分の隣の領域を褒めて下さい。

（改善して欲しい所を褒めると矛盾します）

2，変更して欲しい部分をポジティブに伝える＆明確な答えを示す、
代替手段を提示する

1の状態で、「何をすべきか」「なぜすべきか」「どのようにすべきか」の答えを
女性側が示して下さい



女性会員様向け
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　　　　　　　　　　　　　 3，明るい未来を示す

2を行うことでどのような成果が達成されるか「答え＝期待」を提示すると、
提案に合理性が出て男性は納得しやすくなります。

また彼女の喜ぶ顔を見られるという動機づけに繋がります。

4，再度褒める、期待する

男性をさらに褒めたり、次を期待させたりすることでその動機を最大化しましょう。

例：初デート後

男性「次のデートはどこにしましょうか」
女性「どこでも良いですよ～」
男性「自分の家の近くの桜が見ごろなので、散策とかどうですか？」
女性「桜良いですね！○○さん、次を考えてくれてるんですね。嬉しいです！
　　　ただ、私が○○さんの所まで行くとちょっと時間かかっちゃうんですよ。
　　　できたらお互いの家の間くらいで会えたら嬉しいです。
　　　その方が一緒に過ごせる時間も長く取れますしね！
　　　明日の夜のLINEでお互いに1～2か所候補出しあって相談しませんか？」

自分にできるかな…と不安に思うかもしれませんが、伝え方は技術です。

技術は練習すればある程度は身に着けることができるものです！

咄嗟に口頭で伝えることができなかったら、「ちょっと考えてみます」と保留にして、
後から文面で伝えることから始めてみましょう。

慣れないうちは担当に「こんな風な伝え方で大丈夫でしょうか？確認して下さい」
と下書きをお見せ下されば、一緒に考えます！

なお、やってはいけない伝え方も記載しておきますね。

　　　　　　　　　　 　・感情論

　　　　　　　　　　　 ・結論がない、否定だけの伝達

　　　　　　　　　　　 ・「普通」や「常識」という言葉の使用

あれダメでしょ。
なんでこうしないの？

ちょっと考えたら普通分かるでしょ？
上記の言葉は男性の最も嫌うコミュニケーションです。

極力使わないようにしましょう。
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また、ヒントも与えずに「自分で考えて」と言っておいて、
男性が自分なりの回答を提示した時に

「全然分かってない」という風に全否定することも悪手です。

男性はこういった伝え方をされると傷つき、委縮して、
ますます行動したくなくなったり、答えを知らないのでとんちんかんな行動をし、

かえって女性の地雷を踏んだりしてしまいます。
もちろん男性も「悪いことをしたな」と反省しますが、

それ以上に女性に対する気持ちが冷める、
愛想をつかすということに繋がることもあります。

《後書き》

男性に自分で考え、行動できるようになって欲しければ、
「理由を説明した上で正解を示す」ということを
交際当初は続ける必要があると思って下さい。

相談所に所属している間に、ご自分なりの伝え方、
コミュニケーションの取り方を見つけて下さればと思います。

　一緒に頑張って行きましょう！



とら婚で素敵なご縁を結びましょう！


