
GOOD

女性向けお見合いコミュニケーション

GOOD＆BAD

初対面のお相手とコミュニケーションを深めるには会話が大切！
お相手のプロフィール欄にあった話題から会話を広げ、自分が話すよりも聞く姿勢で臨みます。

相槌・頷き・アイコンタクトを意識して
会話中はお相手の目を見て話したり聞いたりできるとGOOD。
もちろん相槌やうなずきも忘れずに！
リアクションをする事で「話をちゃんと聞いてくれている」と
プラスの印象を持ってもらえます。

相手の話は遮らないで、話終わるまで耳を傾けよう 
会話を楽しく進めるためには自分だけが話しすぎないように
気をつけよう！
相手の話を遮らずに、最後まで耳を傾けることも大切です。

相手の反応や様子をよく見て、感情を言葉にしてみよう
相手が楽しんでいるかをよく見て、自分の感情も察してもらうのを待つ
だけでなく、「楽しい」「美味しい」お礼など言葉でも伝えましょう。
また、歩き疲れてしまったのならその旨もお伝えしましょう！

関心、共感を示しながら自分の意見も伝えてみよう
相手と考えが違っても不快な表情は見せずに、まずは興味や共
感の言葉や反応を示してみよう。
また、相手の話に反応した後に自分の意見も伝えてみてもOK！

どんな時でも笑顔を忘れないで！
緊張している時こそ笑顔に気をつけてみてください！
会話にあった表情ができることが重要。
笑顔が素敵な人は魅力的に映りますから良い笑顔で緊張をほぐしましょう。
また、マスクをつけたまま会話をする場合には目元しか見えませんから、普段
よりもより一層表情に気をつけてみましょう！

もう一度会いたいと感じたら次につながる会話をしよう
お相手の好きなことや休日にしていることが聞けたら話題を広げて。
もう一度会いたいと思える相手に出会えたら、女性から次の約束を提
案してもOK。多くの男性は喜びます♡



女性向けお見合いコミュニケーション

GOOD＆BAD

BAD

お見合いではお互いに初対面。
デートの段階や真剣交際といった、親しくなる段階までは言ってはいけない発言や質問があります。
NGな態度にも気をつけて！

容姿についての発言はNG
「プロフィール写真と全然違いますね」「老けていますね」「背が低い
ですね」などの相手の容姿や体型に関する発言はマナー違反となりま
す。

お相手の相談所名や活動状況を聞く
お相手の相談所の情報（料金やサービス内容、仲人のことなど）や
活動状況（どれくらい活動しているのか、お見合い人数、過去、ま
た現在の交際人数など）については聞かない事がマナーです。
もっと違う質問でお相手を知っていきましょう。

プライバシーに踏み込んだ質問をする
お見合い時の連絡先交換はNGです！
また、過去の恋愛経験や入会理由を詮索するのはやめましょう。
同意がなければフルネームも無理に聞いてはいけません。

脈絡のない質問や 自分本位な態度をしていませんか？
会話の流れとは無関係に「年収、貯金はいくらぐらいです
か？」「将来は田舎に帰って、ご両親と同居する予定です
か？」など、自分本位な質問をしないこと。
尋問のように次々と質問をしたり、思うような回答を得られな
かったからといって不機嫌な態度はNGです。

プロフィールを見ながらのお見合いはBAD！
お見合いの前に必ずお相手のプロフィールを確認しましょう。
プロフィールを見てくれていないと判明すれば「なんでお見合いをし
てくれたの？」と不信感にも繋がります。
スマホや紙を見ずに、お相手の方を向いてお話しましょう。

投げやりな言葉やつまらなさそうな態度
「本当は○○の職業の人が良かったけれど妥協しました」など、
やる気のない発言や無表情、無反応やつまらなそうな態度は辞め
ましょう。
また、スマホに触るなどは大変失礼な行為です。
「自分がされたら」を意識しましょう。

お茶代を払ってもらったら 必ずお礼を伝えましょう
お茶代は男性が支払うルールになっていますが、それを当たり
前と思わずお礼の言葉を必ず伝えましょう。
また、お相手の了承も得ず、勝手にケーキや食事を頼んでしま
うのもNGです。


